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Puebla, Puebla a 29 de abril 2026  

AVISO ORGANIZACIONAL  

  

ASUNTO: Presentación de nuestra Nueva Directora General  

  

Querido equipo El Toro:  

  

La licenciada Catalina Hernández, a quien todo el equipo conoce 
muy bien por el trato humano y solidario con cada uno de los 
integrantes del equipo, asumió la Dirección General de Distribuidora 
El Toro SA de CV. 

Su nombramiento no sólo obedece a una decisión estratégica desde 
el punto de vista empresarial en el proceso de expansión del Grupo, 
sino es una recompensa a quien ha sido socia fundadora y que 
representa fielmente lo que somos: una empresa con rostro humano 
que apuesta por valores como el compromiso, el talento y la mejora 
continua, siempre. 

A lo largo de estos años ha demostrado visión estratégica, capacidad 
de ejecución impecable y, sobre todo, un liderazgo que inspira 
confianza y permanencia en cada uno de los integrantes del equipo 
con el que al pasar el tiempo, se ha transformado en una familia. 

Su impacto ha sido tangible en múltiples ocasiones:  

- Liderazgo transformador: ha sabido identificar el talento de muchos 
colaboradores, potenciando sus habilidades incluso desconocidas 
para ellos, ha sabido unir a las personas, inspirarlas a superar retos 
y alinearlas con los objetivos estratégicos de El Toro.  

- Empatía y cercanía: su estilo de liderazgo, basado en escuchar, 
valorar y apoyar ha fortalecido la colaboración y compromiso de 
todos los que formamos esta empresa.  

- Resultados sostenibles: su gestión ha generado crecimiento, 
eficiencia y un mayor trabajo colaborativo entre los departamentos, 
siempre con un claro enfoque a nuestros principios, y que la definen 
con un gran corazón y calidad humana.  

Este paso que como empresa tomamos, no sólo es una promoción; 
es un testimonio del talento que existe dentro de nuestro Toro. 
Estamos convencidos de que la Lic. Kathy continuará guiándonos 
con integridad, determinación y una visión clara del futuro.  

Por todo ello, nos llena de emoción e inspiración. La Lic. Katy es 
garantía de continuación de esfuerzo y mejora. 

Gracias por su confianza y por seguir haciendo de nuestro Toro un 
lugar donde la excelencia, el trabajo en equipo y las personas son 
el centro de todo.  

DISTRIBUIDORA EL TORO S.A  DE C.V .   
  

Boulevar   Heroes del 5 de Mayo 2523 Int. B   
Col. Cleotilde Torres  Puebla, Pue., C.P. 72 0 5 0 

  
  



CÓMO PROTEGER 
A LA VISTA DE LAS 
PANTALLAS

Fuente: elem.mx, gob.mx, banxico.org.mx, es.wikipedia.org, biografiasyvidas.com, inehrm.gob.mx, bne.es

Con la tecnología cada vez más cerca en la vida, 
es necesario tomar precauciones, sobre todo 
hablando de nuestros ojos

	❱ Aplicar el esquema 20-20-20: 20 minutos de 
descanso, fijar la mirada a 20 metros de distan-
cia por 20 minutos

	❱ Mantener cierta distancia con relación a la pan-
talla, como mínimo a un antebrazo de distancia

	❱ Exponer los ojos a la luz del día, ya que la de 
bombillas LED amplifica el problema de la vista

	❱ Ajustar la iluminación de la pantalla, para ade-
cuarla al entorno y la necesidad visual de cada 
persona

	❱ Utilizar gafas de protección, por lo que se re-
comienda consultar a un especialista para recibir 
asesoría

	❱ Mejorar la alimentación; expertos recomiendan 
mejorar la dieta para conservar la buena visión

	❱ Tomar descansos regulares
	❱ Reducir el uso de estos dispositivos

Según el Instituto Clínico 
Quirúrgico de Oftalmología, 

con cumplir con estas 
recomendaciones se 

evitarían riesgos.

Las pantallas de computadora, teléfonos celu-
lares y televisores, así como de laptops, causan 
fatiga visual, y aunque quizá no sea algo muy 

común, pero una vez que afecta es difícil evadirlo.
En un estudio, la UNAM publica que 90 por cien-

to de la población joven con actividades de visión 
cercana, así como niños, tendrán algún tipo de 
error refractivo, como hiperopía (hipermetropía), 
astigmatismo o presbicia; además, de ese porcen-
taje, cerca del 70 por ciento tendrá miopía.

Además, la Organización Mundial de la Salud 
(OMS) reconoce que estar expuestos a la luz emiti-
da por las pantallas supone un riesgo para la salud 
visual. El uso excesivo se ha vinculado, incluso, con 
un mayor desarrollo de la miopía, especialmente en 
el caso de pacientes jóvenes y niños.

La fatiga ocular digital (DES), o síndrome de visión 
por computadora, es más común. Por eso, en FAE-
NA NEWS, les compartimos unos consejos para 
disfrutar de los dispositivos digitales.

Se trata de unas sencillas medidas preventivas 
que pueden ayudar a proteger los ojos de los efec-
tos nocivos de las pantallas de las computadoras y 
los teléfonos inteligentes.
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LLos más socorridos llevan tráileres de equipo, 
los más sencillos, también. Así es el boom de 
los sonideros, que deleitan a miles en bailes 

populares a lo largo y ancho del país, pero que tie-
nen una historia interesante que les compartimos 
a continuación.

Como tal, la palabra “sonidero” no tiene una 
autoría en específico, pues es del dominio 
popular y engloba a toda aquella persona que 
ameniza una fiesta masiva con géneros tropi-
cales como la cumbia (de toda Latinoamérica), 
la rumba, el vallenato, son cubano, entre otros.

Pero a diferencia del disc jockey de antro 
o disco, que se centra más en la selección y 
mezcla de música para crear un ambiente, el 
sonidero interactúa constantemente con el pú-
blico a través de la voz, dedicando canciones y 
narrando historias.

Según la Wikipedia, el sonidero “es un ani-
mador y narrador que crea una conexión 
emocional con la audiencia, personalizando 
la experiencia”.

El concepto nació en el Distrito Federal, 
ahora Ciudad de México, en la década de los 
70’s del siglo pasado, cuando comenzaron a 
tener auge los bailes masivos en colonias popu-
lares como el Peñón de los Baños, Tepito y San 
Juan de Aragón.

Conforme fue avanzando la tecnología y el ac-
ceso a vinilos, así como el equipo de audio y las 
luces, se hicieron cada vez más extravagantes 
y, también, ruidosos. Ahora usan iluminación 
robótica, cajas de ritmos y memorias portables, 
grabaciones ópticas, bafles de mayor capacidad, 
pantallas y, al centro del escenario, el disc jockey.

SONIDEROS, DE 
LA “CAPIRUCHA” 
AL PAÍS

Cabe destacar una derivación de esta ex-
presión: el “high energy” o “Hi-NRG”, otro 
fenómeno basado en la música en espacios 
públicos, en este caso, música disco, Industrial, 
Techno , Techno -Industrial, House y Euro-
house, entre otros.

Sin duda alguna, los sonideros se convirtieron 
en una expresión cultural de México; algunos 
famosos incluyen leyendas como Polymarchs, 
La Changa y Cóndor, así como figuras más 
recientes como Sonido Pirata –viral en redes 
sociales-, Sonido Famoso, Fania 97 y Alberto 
Pedraza, conocido como el “Rey de la Cumbia 
Sonidera”.

CLIC EN EL 
ENLACE PARA 

ESCUCHAR 

https://youtu.be/
olZKMT0rsY0?si=184X-

dPJ4A1iYB1gQ

Fiesta, ruido, exceso… todo esto engloba 
a los bailes que amenizan disc jockeys 
desde los 70’s, pero que ya se volvieron una 
tradición en cualquier lugar de la República

Fuente: es.wikipedia.org, revistas.inah.gob.mx, mxc.com.mx, capital21.cdmx.gob.mx, unotv.com, milenio.com
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5 DE MAYO: 
PUEBLA EN 
LA HISTORIA

Puebla fue sede de una de las batallas más 
recordadas de la historia mexicana, cuan-
do el Ejército de Oriente, al mando del 

general Ignacio Zaragoza, contuvo a la milicia 
francesa, considerada la mejor del mundo en 
su momento.

El antecedente se ubica en un México que 
comenzaba su caminar como República. 
Después de que el presidente Benito Juárez 
anunciara que no pagaría la deuda externa, en 
octubre de 1861, Francia, Inglaterra y España 
suscribieron la Convención de Londres, en la 
cual se comprometieron a enviar contingentes 
militares a México para reclamar sus derechos 
como acreedores.

Inglaterra y España se retiraron de la alianza, 
debido a que Francia quería derrocar al gobier-
no republicano para establecer una monarquía 
de tipo colonial.

La ciudad de Puebla, históricamente paso 
obligado del puerto de Veracruz a la capital 
del país, fue blindada por el gobierno juarista, 
ante la llegada del contingente galo al Golfo 
de México.

Así, el 5 de mayo de 1862, las fuerzas ar-
madas, de varias entidades de la República y 
de otros municipios poblanos, detuvieron al 

Ejército francés en una lucha encarnizada que 
dejó como saldo 172 muertos o desaparecidos 
franceses y 304 heridos; así como 83 fallecidos, 
cerca de 132 lesionados y 12 desaparecidos 
para el contingente nacional.

La frase que emitió Zaragoza, vía telegrama, 
informando al presidente Juárez de la victoria 
mexicana, quedó para la historia: “las armas na-
cionales se han cubierto de gloria”. 

El conflicto tuvo una duración de cinco 
horas. Comenzó cerca del mediodía y con-
cluyó alrededor de las 17:00 horas, teniendo 
como sede los alrededores de los fuertes de 
Loreto y Guadalupe. Tras el enfrentamiento, 
los galos, al mando del Conde de Lorencez, 
huyeron.

Pese a su éxito, no impidió la invasión del 
país, aunque sí sería la primera batalla de una 
guerra que finalmente México ganaría. Los 
franceses regresarían en 1863, con lo que se 
libró una segunda batalla en Puebla en la que 
se enfrentaron 35 mil franceses contra 29 mil 
mexicanos (defensa que duró 62 días, conoci-
da como el Sitio de Puebla) y lograrían avan-
zar hasta Ciudad de México, lo que permitió 
establecer el Segundo Imperio mexicano, con 
Maximiliano de Habsburgo como emperador.

Después de perder 11 mil hombres debido a 
la actividad guerrillera que nunca dejó de sub-
sistir, los franceses se retiraron incondicional-
mente del país en el año 1867 por mandato del 
emperador Napoleón III.

Esta fecha conmemora la única victoria mexi-
cana en contra de un ejército extranjero en la 
historia, que se celebra con desfiles y repre-
sentaciones teatrales en diversos estados

Fuente: es.wikipedia.org, cndh.org.mx, gob.mx, oem.com.mx
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  FESTEJO TRADICIONAL PARA LAS MAMÁS

Desde bailables en escuelas de edu-
cación básica hasta restaurantes con 
llenos absolutos, el Día de las Madres 

en el país es una festividad que, conforme ha 
pasado el tiempo, se ha afianzado como el fes-
tejo por antonomasia para las jefas de familia.

ANTECEDENTE
Según datos históricos, recuperados por la 
Fundación UNAM, hubo intentos de con-
memoración en 1913 en Oaxaca, y el ante-
cedente más conocido (y cercano) es en Es-
tados Unidos. La activista social, Anna Jarvis, 
en 1907, impulsó una campaña para esta-
blecer un día nacional dedicado a honrar a 
las madres trabajadoras y sus aportaciones.

Las primeras celebraciones datan, por ejem-
plo, de la Antigua Grecia, en donde se cele-
braban fiestas en honor a Rea, la madre del 
dios Zeus.

El Día de las Madres en México se celebra el 
10 de mayo, tradición instaurada por iniciati-
va del periodista Rafael Alducin, fundador del 
periódico Excélsior, con apoyo del gobierno y 
la Iglesia para exaltar el rol materno.

La fecha surgió formalmente como respues-
ta a movimientos feministas en Yucatán que 
promovían el control de la natalidad. México 
fue pionero en Latinoamérica en adoptar esta 
celebración.

En 1922 se institucionalizó por iniciativa Al-
ducin, con el apoyo del entonces secretario de 
Educación, José Vasconcelos.

Se eligió el mes por ser dedicado a la Virgen 
María y el día 10 porque, en aquella época, los 
trabajadores recibían sus pagos en “decenas”, 
lo que facilitaba los festejos económicos.

En el mundo se lleva a cabo en distintas 
fechas, y en México cumple 103 años la 
celebración; sin dejar de lado el marketing, 
se convirtió ya en una tradición

IMPORTANCIA
La festividad refleja valores arraigados, como 
el reconocimiento social, ya que permite 
apreciar públicamente la labor fundamental 
de las madres.

Transmisión de valores: Se refuerzan principios 
como el respeto, la gratitud y el reconocimiento.

Diversidad cultural: Cada país adapta esta 
celebración a sus propias tradiciones.

Valor familiar. Dentro del núcleo familiar esta 
conmemoración adquiere un significado espe-
cialmente relevante.

Fortalecimiento de lazos: Brinda la oportuni-
dad de reunir a familias enteras.

Educación emocional: Para los más pequeños 
supone un aprendizaje sobre la importancia de 
expresar afecto.

Momento de reflexión: Invita a reflexionar 
sobre el papel fundamental de las madres en 
nuestro desarrollo.

EN OTRAS LATITUDES
En España, se celebra el primer domingo del 
mes de mayo cada año. Para 2026, caerá el 
domingo 3. Comparten esta fecha Portugal, 
Lituania, Andorra, Angola, Hungría y Sudá-
frica.

Segundo domingo de mayo: Esta es la 
temporada más extendida globalmente, in-
cluyendo Estados Unidos, Alemania, Austria, 
Bélgica y Canadá.

En Finlandia, este día es tan importante que 
su presidente otorga medallas a madres que 
hayan realizado acciones excepcionales.

El cuarto domingo de Cuaresma, conocido 
como el “Mothering Sunday”, se conmemora 
en Irlanda y Reino Unido.

El 10 de mayo es especial, además de Méxi-
co, para El Salvador y Guatemala. En países 
de Latinoamérica, se conmemora el segundo 
domingo de este mismo mes en Colombia, 
Venezuela, Perú y Ecuador.

Otras fechas: Bolivia, 27 de mayo; Nicara-
gua, 30 de mayo; Costa Rica, 15 de agosto. 

Fuente: edomex.gob.mx, es.wikipedia.org, dcs.uas.edu.mx, gob.mx, customima.com, fundacionunam.org.mx
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Fuente: bbc.com, cnnespanol.cnn.com, ciencia.nasa.gov, es.wikipedia.org, heraldodemexico.com.mx, infobae.com, jornada.com.mx

A rtemis II fue una misión espacial de so-
brevuelo lunar, liderada por la NASA. 
Fue el segundo vuelo del vehículo tipo 

SLS (Sistema de Lanzamiento Espacial) y la pri-
mera de la nave espacial Orión. Fue la primera 
misión tripulada alrededor de la Luna y más 
allá de la órbita terrestre baja, desde el Apolo 
17, en 1972.

La misión de 10 días llevó a los astronautas 
de la NASA Reid Wiseman, Victor Glover y 
Christina Koch, junto con Jeremy Hansen, de 
la Agencia Espacial Canadiense, en una trayec-
toria de retorno libre alrededor de la Luna y de 
regreso a la Tierra.

Glover se convirtió en la primera persona 
afroamericana, Koch en la primera mujer y 
Hansen en el primer no estadounidense en 
salir de la órbita terrestre y viajar alrededor 
de la Luna.

El objetivo es realizar el primer vuelo tripu-
lado del programa Artemis, con el cual la 
NASA probará los sistemas de soporte vital 
de la nave Orión y el cohete SLS, validando 
tecnologías para establecer una presencia hu-
mana sostenible en la Luna y futuras misiones 
a Marte.

En pocas palabras: Es un paso intermedio 
esencial, confirmando que la tecnología sea 
segura para el regreso a largo plazo de la hu-
manidad a la Luna y, luego, al planeta rojo.

Tras casi diez años de planeación, retrasos, 
dudas y algunos incidentes, el pasado 1 de 
abril la nave despegó desde el Centro Espacial 
Kennedy, en Cabo Cañaveral, Estados Unidos.

Para el día 6 de abril, los astronautas a bor-
do de la nave Orión, volaron alrededor del 
satélite y su máxima aproximación fue de 6 
mil 545 kilómetros de la superficie lunar, en la 
cara oculta. Además, consiguieron un récord: 
lograron la máxima distancia con la Tierra, de 
406 mil 771 km. El 10 de abril, regresaron al 
planeta, sanos y salvos.

Al ser un éxito, el siguiente paso de la NASA 
es volver a la Luna con astronautas a través del 
programa referido, con el alunizaje tripulado pre-
visto para 2028 con las naves Artemis III y IV.

ARTEMIS II: 
DE REGRESO 
A LA LUNA
Más de medio siglo después, el hombre 
vuelve a prepararse para regresar a nuestro 
satélite natural, por lo que el proyecto de la 
NASA es de especial relevancia para lograr el 
objetivo de, también, llegar a Marte

Tecnología10





No es la única vez que una Copa del 
Mundo de la FIFA es organizada 
por más de un país (Corea-Japón 

2002), pero sí la primera que comparten 
tres naciones. México, Estados Unidos y 
Canadá serán anfitriones de la edición 
2026 de la justa mundialista.

Por eso, en FAENA NEWS les traemos 
los pormenores de esta edición histórica, 
que romperá varios récords. Será la pri-
mera copa en la que participarán 48 
selecciones, que estarán dividas en 12 
grupos.

México encabezará el Grupo A, Canadá 
el Grupo B y Estados Unidos el D, como 
anfitriones. Cabo Verde, Curazao, Jorda-
nia y Uzbekistán debutarán en la edición 
23 de la Copa del Mundo.

Según las casas de apuestas, España 
encabeza los momios para alzar la copa 
de la FIFA (+450), Francia en segundo 
(+600) e Inglaterra como tercer favorito 
(+650), mientras que Argentina se ubica 
como el mejor equipo latino. Brasil, Por-
tugal, Alemania, Colombia, Bélgica y Es-
tados Unidos completan el top 10.

PANORAMA TRICOLOR
México participa por 17ª vez, siendo 
uno de los países con más apariciones 
en justas mundialistas buscando su-
perar los cuartos de final, el famoso 
“quinto partido”, con una base sólida y 
la dirección técnica de Javier Aguirre 
y Rafael Márquez, el “Kaiser”, aunque 
las lesiones han dejado más dudas 
que certezas.

Con las 48 selecciones listas, por 
primera vez en la historia, la justa 
del balompié está a la vuelta de la 
esquina, con lo que se vivirá una 
auténtica fiesta en 3 países

NORTEAMÉRICA  SE PREPARA PARA EL MUNDIAL

LA PELOTA OFICIAL
El balón oficial para la Copa Mun-
dial de la FIFA 2026 es el Trionda. 
Diseñado por Adidas, representa la 
unión de los tres países anfitriones 
(México, Estados Unidos y Canadá) 
con un diseño tricolor (verde, rojo 
y azul) en paneles de ondas. 
Incorpora la tecnología 
Connected Ball, con 
un sensor de 500 
Hertz que envía 
datos en tiempo 
real al VAR para 
decisiones más 
rápidas.

LAS SEDES MUNDIALISTAS
Son 16 en total, 11 en Estados Unidos, 
2 en Canadá y 3 en México. En nues-
tro país, los estadios serán el Azteca, 
el Akron y el BBVA. En la nación de la 
hoja de maple, jugarán en Vancouver 
(BC Place) y en Toronto (BMO Field).

La Unión Americana alojará la 
mayoría de partidos en colosos usa-
dos para otros deportes, como el 
fútbol americano. Los estadios mun-
dialistas serán: Mercedes-Benz Sta-
dium, de Atlanta; Gillette Stadium, de 
Boston; AT&T Stadium, de Dallas; NRG 
Stadium, de Houston.

Además del Arrowhead Stadium, 
de Kansas City; SoFi Stadium, de Los 
Ángeles; Hard Rock Stadium, de Miami; 
MetLife Stadium, de Nueva York/Nue-
va Jersey; Lincoln Financial Field, de 
Filadelfia; Levi’s Stadium, de San Fran-
cisco; y el Lumen Field, de Seattle.

Fuente: fifa.com, hiraoka.com.pe, olympics.com, xatakamovil.com, forbes.com.mx, es.wikipedia.org, plus.fifa.com, google.com, espn.com.mx, miseleccion.mx, assistcard.com, adidas.mx, blog.footballteamgame.com
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70 AÑOS DE ÉXITOS Y CONTROVERSIA

Una trayectoria que data de la década 
de los 60’s, la Sonora Santanera es de 
las agrupaciones populares más impor-

tantes de la música mexicana, con canciones 
que han trascendido generaciones y siguen 
escuchándose en la actualidad.

Los inicios se dieron en 1955, cuando el 
músico, compositor y trompetista tabasqueño, 
Carlos Colorado Vela, creó el concepto con la 
fusión de géneros como el bolero, la cumbia 
colombiana, chachachá, rumba, merengue, 
mambo y guaracha.

El nombre derivó del lugar de nacimiento de 
su líder: Barra de Santana, actualmente muni-
cipio de Sánchez Magallanes.

En sus inicios, fue bautizada la agrupación 
como “Tropical Santanera”, con el que comen-
zaron a amenizar fiestas, ferias y presentac-
iones en las famosas Carpas, como en la de 
Jesús Martínez “Palillo”, quien bautizó a la agru-
pación como Sonora Santanera.

En 1960 graban unas maquetas para la dis-
quera CBS, para posteriormente firmar su prim-
er contrato discográfico. En abril fue lanzado 
como sencillo su más famoso tema: “La Boa”, 
compuesta por el cantante y actor yucateco, 
Carlos Lico.

Otros temas de esa etapa: “Los aretes de la 
luna”, “Cobarde y mentirosa”, “Jugueteando 
a ritmo”, “Ya te conocí”, “Carita de palo”, y un 
emblema: “Luces de Nueva York”, que se arrai-
garían en el gusto musical.

Los cambios se dieron desde sus inicios, pero 
la pérdida más significativa fue la de su fun-
dador, quien murió en 1986 por un accidente 
vehicular. Yolanda Almazán, viuda de Colorado, 
dio su anuencia para que siguieran tocando con 
el nombre original.

Conforme fueron falleciendo, la pelea por los 
derechos del nombre dio pie a la creación de 
agrupaciones que tenían como base el nombre 
Santanera, o derivados.

Apenas en octubre de 2022, Almazán ase-
guró que el Instituto Mexicano de la Propiedad 
Industrial (IMPI) le otorgó un dictamen que la 
declara como la única dueña de la marca “So-
nora Santanera”.

Recién en 2023, la viuda del fundador 
de la agrupación obtuvo los derechos del 
nombre, luego que varios ex integrantes 
crearan bandas con apelativos similares

Fuente: sonorasantanera.com, es.wikipedia.org
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