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La licenciada Catalina Hernandez, a quien todo el equipo conoce
muy bien por el trato humano y solidario con cada uno de los
integrantes del equipo, asumié la Direccion General de Distribuidora
El Toro SA de CV.

Su nombramiento no s6lo obedece a una decision estratégica desde
el punto de vista empresarial en el proceso de expansion del Grupo,
sino es una recompensa a quien ha sido socia fundadora y que
representa fielmente lo que somos: una empresa con rostro humano
que apuesta por valores como el compromiso, el talento y la mejora
continua, siempre.

A lo largo de estos afos ha demostrado vision estratégica, capacidad
de ejecucién impecable y, sobre todo, un liderazgo que inspira
confianza y permanencia en cada uno de los integrantes del equipo
con el que al pasar el tiempo, se ha transformado en una familia.

Su impacto ha sido tangible en multiples ocasiones:

- Liderazgo transformador: ha sabido identificar el talento de muchos
colaboradores, potenciando sus habilidades incluso desconocidas
para ellos, ha sabido unir a las personas, inspirarlas a superar retos
y alinearlas con los objetivos estratégicos de El Toro.

- Empatia y cercania: su estilo de liderazgo, basado en escuchar,
valorar y apoyar ha fortalecido la colaboracién y compromiso de
todos los que formamos esta empresa.

- Resultados sostenibles: su gestion ha generado crecimiento,
eficiencia y un mayor trabajo colaborativo entre los departamentos,
siempre con un claro enfoque a nuestros principios, y que la definen
con un gran corazon y calidad humana.

Este paso que como empresa tomamos, no solo es una promocion;
es un testimonio del talento que existe dentro de nuestro Toro.
Estamos convencidos de que la Lic. Kathy continuara guiandonos
con integridad, determinacion y una visién clara del futuro.

Por todo ello, nos llena de emocion e inspiracion. La Lic. Katy es
garantia de continuacién de esfuerzo y mejora.

Gracias por su confianza y por seguir haciendo de nuestro Toro un
lugar donde la excelencia, el trabajo en equipo y las personas son
el centro de todo.



Con la tecnologia cada vez mds cerca en la vida,
es necesario tomar precauciones, sobre todo
hablando de nuestros ojos

as pantallas de computadora, teléfonos celu-
lares y televisores, asi como de laptops, causan
fatiga visual, y aunque quiza no sea algo muy
comun, pero una vez que afecta es dificil evadirlo.

En un estudio, la UNAM publica que 90 por cien-
to de la poblacién joven con actividades de vision
cercana, asi como nifos, tendran algun tipo de
error refractivo, como hiperopia (hipermetropia),
astigmatismo o presbicia; ademas, de ese porcen-
taje, cerca del 70 por ciento tendra miopia.

Ademas, la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) reconoce que estar expuestos a la luz emiti-
da por las pantallas supone un riesgo para la salud
visual. El uso excesivo se ha vinculado, incluso, con
un mayor desarrollo de la miopia, especialmente en
el caso de pacientes jovenes y nifos.

La fatiga ocular digital (DES), o sindrome de vision
por computadora, es mas comun. Por eso, en FAE-
NA NEWS, les compartimos unos consejos para
disfrutar de los dispositivos digitales.

Se trata de unas sencillas medidas preventivas
que pueden ayudar a proteger los ojos de los efec-
tos nocivos de las pantallas de las computadoras y
los teléfonos inteligentes.

Segun el Instituto Clinico
Quirargico de Oftalmologia,
con cumplir con estas
recomendaciones se
evitarian riesgos.

Aplicar el esquema 20-20-20: 20 minutos de
descanso, fijar la mirada a 20 metros de distan-
cia por 20 minutos

Mantener cierta distancia con relacién a la pan-
talla, como minimo a un antebrazo de distancia
Exponer los ojos a la luz del dia, ya que la de
bombillas LED amplifica el problema de la vista
Ajustar la iluminacion de la pantalla, para ade-
cuarla al entorno y la necesidad visual de cada
persona

Utilizar gafas de proteccion, por lo que se re-
comienda consultar a un especialista para recibir
asesoria

Mejorar la alimentacion; expertos recomiendan
mejorar la dieta para conservar la buena vision

) Tomar descansos regulares

Reducir el uso de estos dispositivos



Fiesta, ruido, exceso... todo esto engloba

a los bailes que amenizan disc jockeys
desde los 70’s, pero que ya se volvieron una
tradicion en cualquier lugar de la Republica

0s mas socorridos llevan traileres de equipo,

los mas sencillos, también. Asi es el boom de

los sonideros, que deleitan a miles en bailes
populares a lo largo y ancho del pais, pero que tie-
nen una historia interesante que les compartimos
a continuacion.

Como tal, la palabra “sonidero” no tiene una
autoria en especifico, pues es del dominio
popular y engloba a toda aquella persona que
ameniza una fiesta masiva con géneros tropi-
cales como la cumbia (de toda Latinoamérica),
la rumba, el vallenato, son cubano, entre otros.

Pero a diferencia del disc jockey de antro
o disco, que se centra mas en la selecciéon y
mezcla de musica para crear un ambiente, el
sonidero interactia constantemente con el pu-
blico a través de la voz, dedicando canciones y
narrando historias.

Segun la Wikipedia, el sonidero “es un ani-
mador y narrador que crea una conexion
emocional con la audiencia, personalizando
la experiencia”.

El concepto nacié en el Distrito Federal,
ahora Ciudad de México, en la década de los
70’'s del siglo pasado, cuando comenzaron a
tener auge los bailes masivos en colonias popu-
lares como el Peridn de los Banos, Tepito y San
Juan de Aragon.

Conforme fue avanzando la tecnologia y el ac-
ceso a vinilos, asi como el equipo de audio y las
luces, se hicieron cada vez mas extravagantes
y, también, ruidosos. Ahora usan iluminacion
robética, cajas de ritmos y memorias portables,
grabaciones 6pticas, bafles de mayor capacidad,
pantallas y, al centro del escenario, el disc jockey.

Cabe destacar una derivaciéon de esta ex-
presion: el “high energy” o “Hi-NRG”, otro
fendmeno basado en la musica en espacios
publicos, en este caso, musica disco, Industrial,
Techno , Techno -Industrial, House y Euro-
house, entre otros.

Sin duda alguna, los sonideros se convirtieron
en una expresion cultural de México; algunos
famosos incluyen leyendas como Polymarchs,
La Changa y Céndor, asi como figuras mas
recientes como Sonido Pirata -viral en redes
sociales-, Sonido Famoso, Fania 97 y Alberto
Pedraza, conocido como el “Rey de la Cumbia
Sonidera”.






Esta fecha conmemora la tnica victoria mexi-
cana en contra de un ejército extranjero en la
historia, que se celebra con desfiles y repre-
sentaciones teatrales en diversos estados

uebla fue sede de una de las batallas mas

recordadas de la historia mexicana, cuan-

do el Ejército de Oriente, al mando del
general Ignacio Zaragoza, contuvo a la milicia
francesa, considerada la mejor del mundo en
su momento.

El antecedente se ubica en un México que
comenzaba su caminar como Republica.
Después de que el presidente Benito Juarez
anunciara que no pagaria la deuda externa, en
octubre de 1861, Francia, Inglaterra y Espana
suscribieron la Convencién de Londres, en la
cual se comprometieron a enviar contingentes
militares a México para reclamar sus derechos
como acreedores.

Inglaterra y Espana se retiraron de la alianza,
debido a que Francia queria derrocar al gobier-
no republicano para establecer una monarquia
de tipo colonial.

La ciudad de Puebla, histéricamente paso
obligado del puerto de Veracruz a la capital
del pais, fue blindada por el gobierno juarista,
ante la llegada del contingente galo al Golfo
de México.

Asi, el 5 de mayo de 1862, las fuerzas ar-
madas, de varias entidades de la Republica y
de otros municipios poblanos, detuvieron al

Ejército francés en una lucha encarnizada que
dej6é como saldo 172 muertos o desaparecidos
franceses y 304 heridos; asi como 83 fallecidos,
cerca de 132 lesionados y 12 desaparecidos
para el contingente nacional.

La frase que emitié Zaragoza, via telegrama,
informando al presidente Juarez de la victoria
mexicana, quedo para la historia: “las armas na-
cionales se han cubierto de gloria”.

El conflicto tuvo una duracién de cinco
horas. Comenzé cerca del mediodia y con-
cluyé alrededor de las 17:00 horas, teniendo
como sede los alrededores de los fuertes de
Loreto y Guadalupe. Tras el enfrentamiento,
los galos, al mando del Conde de Lorencez,
huyeron.

Pese a su éxito, no impidio la invasion del
pais, aunque si seria la primera batalla de una
guerra que finalmente México ganaria. Los
franceses regresarian en 1863, con lo que se
libré una segunda batalla en Puebla en la que
se enfrentaron 35 mil franceses contra 29 mil
mexicanos (defensa que durd 62 dias, conoci-
da como el Sitio de Puebla) y lograrian avan-
zar hasta Ciudad de México, lo que permitioé
establecer el Segundo Imperio mexicano, con
Maximiliano de Habsburgo como emperador.

Después de perder 11 mil hombres debido a
la actividad guerrillera que nunca dejé de sub-
sistir, los franceses se retiraron incondicional-
mente del pais en el afno 1867 por mandato del
emperador Napoleédn lll.
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En el mundo se lleva a cabo en distintas
fechas, y en México cumple 103 anos la
celebracion; sin dejar de lado el marketing,
se convirtié ya en una tradicion

esde bailables en escuelas de edu-
cacion basica hasta restaurantes con
llenos absolutos, el Dia de las Madres
en el pais es una festividad que, conforme ha

pasado el tiempo, se ha afianzado como el fes-
tejo por antonomasia para las jefas de familia.

ANTECEDENTE

Segln datos histoéricos, recuperados por la
Fundacién UNAM, hubo intentos de con-
memoracion en 1913 en Oaxaca, y el ante-
cedente mas conocido (y cercano) es en Es-
tados Unidos. La activista social, Anna Jarvis,
en 1907, impulsé una campafna para esta-
blecer un dia nacional dedicado a honrar a
las madres trabajadoras y sus aportaciones.

Las primeras celebraciones datan, por ejem-
plo, de la Antigua Grecia, en donde se cele-
braban fiestas en honor a Rea, la madre del
dios Zeus.

El Dia de las Madres en México se celebra el
10 de mayo, tradicion instaurada por iniciati-
va del periodista Rafael Alducin, fundador del
periddico Excélsior, con apoyo del gobiernoy
la Iglesia para exaltar el rol materno.

La fecha surgio formalmente como respues-
ta a movimientos feministas en Yucatan que
promovian el control de la natalidad. México
fue pionero en Latinoamérica en adoptar esta
celebracién.

En 1922 se institucionalizé por iniciativa Al-
ducin, con el apoyo del entonces secretario de
Educacién, José Vasconcelos.

Se eligio el mes por ser dedicado a la Virgen
Mariay el dia 10 porque, en aquella época, los
trabajadores recibian sus pagos en “decenas”,
lo que facilitaba los festejos econdmicos.

IMPORTANCIA

La festividad refleja valores arraigados, como
el reconocimiento social, ya que permite
apreciar publicamente la labor fundamental
de las madres.

Transmision de valores: Se refuerzan principios
como el respeto, la gratitud y el reconocimiento.

Diversidad cultural: Cada pais adapta esta
celebracién a sus propias tradiciones.

Valor familiar. Dentro del nucleo familiar esta
conmemoracion adquiere un significado espe-
cialmente relevante.

Fortalecimiento de lazos: Brinda la oportuni-
dad de reunir a familias enteras.

Educacion emocional: Para los mas pequenos
supone un aprendizaje sobre la importancia de
expresar afecto.

Momento de reflexién: Invita a reflexionar
sobre el papel fundamental de las madres en
nuestro desarrollo.

EN OTRAS LATITUDES

En Espana, se celebra el primer domingo del
mes de mayo cada ano. Para 2026, caera el
domingo 3. Comparten esta fecha Portugal,
Lituania, Andorra, Angola, Hungria y Suda-
frica.

Segundo domingo de mayo: Esta es la
temporada mas extendida globalmente, in-
cluyendo Estados Unidos, Alemania, Austria,
Bélgica y Canada.

En Finlandia, este dia es tan importante que
su presidente otorga medallas a madres que
hayan realizado acciones excepcionales.

El cuarto domingo de Cuaresma, conocido
como el “Mothering Sunday”, se conmemora
en Irlanda y Reino Unido.

El 10 de mayo es especial, ademas de Méxi-
co, para El Salvador y Guatemala. En paises
de Latinoamérica, se conmemora el segundo
domingo de este mismo mes en Colombia,
Venezuela, Perd y Ecuador.

Otras fechas: Bolivia, 27 de mayo; Nicara-
gua, 30 de mayo; Costa Rica, 15 de agosto.




10 TECNOLOGIA






PANORAMA TRICOLOR

GRUPO A
MEXICO

) n
D) SUDAFRICA

REPUBLICA DE COREA

GRUPO B
CANADA
BOSNIA Y HERZEGOVINA
CATAR
SUIZA

GRUPOC
BRASIL
MARRUECOS
HAITI
ESCOCIA

GRUPOD
EE. UU.
PARAGUAY
AUSTRALIA
TURQUIA

GRUPOE

" ) ALEMANIA

GRUPOF

() PAISES BAJOS

GRUPO G

(}) BELGica
EGIPTO

GRUPOL
& » INGLATERRA
CROACIA

GRUPO K
PORTUGAL
RD CONGO
UZBEKISTAN
() COLOMBIA

GRUPO]
ARGENTINA

ARGELIA
AUSTRIA
JORDANIA

GRUPO1
FRANCIA
SENEGAL
IRAK
NORUEGA

GRUPOH
ESPANA
ISLAS DE CABO VERDE

LA PELOTA OFICIAL

ARABIA SAUDI
ECUADOR NUEVA ZELANDA URUGUAY

(W) COSTA DE MARFIL RI DE IRAN




Recién en 2023, la viuda del fundador
de la agrupacion obtuvo los derechos del
nombre, luego que varios ex integrantes
crearan bandas con apelativos similares

na trayectoria que data de la década

de los 60’s, la Sonora Santanera es de

las agrupaciones populares mas impor-
tantes de la musica mexicana, con canciones
que han trascendido generaciones y siguen
escuchandose en la actualidad.

Los inicios se dieron en 1955, cuando el
musico, compositor y trompetista tabasqueno,
Carlos Colorado Vela, creé el concepto con la
fusion de géneros como el bolero, la cumbia
colombiana, chachacha, rumba, merengue,
mambo y guaracha.

El nombre derivé del lugar de nacimiento de
su lider: Barra de Santana, actualmente muni-
cipio de Sanchez Magallanes.

En sus inicios, fue bautizada la agrupacién
como “Tropical Santanera”, con el que comen-
zaron a amenizar fiestas, ferias y presentac-
iones en las famosas Carpas, como en la de
Jesus Martinez “Palillo”, quien bautizé a la agru-
pacién como Sonora Santanera.

En 1960 graban unas maquetas para la dis-
guera CBS, para posteriormente firmar su prim-
er contrato discografico. En abril fue lanzado
como sencillo su mas famoso tema: “La Boa’,
compuesta por el cantante y actor yucateco,
Carlos Lico.

Otros temas de esa etapa: “Los aretes de la
luna”, “Cobarde y mentirosa”, “Jugueteando
a ritmo”, “Ya te conoci”, “Carita de palo”, y un
emblema: “Luces de Nueva York”, que se arrai-
garian en el gusto musical.

Los cambios se dieron desde sus inicios, pero
la pérdida mas significativa fue la de su fun-
dador, quien murié en 1986 por un accidente
vehicular. Yolanda Almazan, viuda de Colorado,
dio su anuencia para que siguieran tocando con
el nombre original.

Conforme fueron falleciendo, la pelea por los
derechos del nombre dio pie a la creacién de
agrupaciones que tenian como base el nombre
Santanera, o derivados.

Apenas en octubre de 2022, Almazan ase-
gurd que el Instituto Mexicano de la Propiedad
Industrial (IMPI) le otorgd un dictamen que la
declara como la Unica dueia de la marca “So-
nora Santanera”.






PUEBLA
pueblal@somoseltoro.com
222 1539846

CANCUN
admon.cancun@somoseltoro.com
998 132 2935

OAXACA
oaxacal@somoseltoro.com
951 167 1170

TLAXCALA
tlaxcala@somoseltoro.com
246 461 1064

CAMPECHE
campechel@somoseltoro.com
981 827 2508

XALAPA
xalapa2@somoseltoro.com
228 319 4559

VILLAHERMOSA
villahermosa2@somoseltoro.com
993 350 5399

ORIZABA
admon.orizaba@somoseltoro.com
272 341 6605

Atencion al cliente
222-227-6858

MERIDA
admon.merida@somoseltoro.com
999 400 2203

TUXTLA
admin.tuxtla@somoseltoro.com
961 585 2501

TEZIUTLAN
admon.teziutla@somoseltoro.com
231 690 4381

VERACRUZ
veracruzl@somoseltoro.com
229 980 5744



