


CONTENIDO

4

10

12

14

17

18

20

22

24

MASCOTAS
Las razas de perros
mas populares

SABIAS QUE
Datos curiosos de la
Semana Santa

BIOGRAFIA
Pedro Infante
sigue vigente

SALUD
Ten cuidado con los
golpes de calor

CULTURA
Los Engrillados: fe,
devocién y dolor

TURISMO
Disfruta de estos
seis balnearios

CARTELERA
Sugerencias para
ver en esta época

DEPORTES
Checa aqui los
beneficios de caminar

MUSICA
Los Tigres del Norte y
su trayectoria

TECNOLOGIA
Consejos para

mantener tu PC al 100

SUCURSALES






Las mascotas estdn de moda, pero ;qué
raza tienen la mayoria en el pais? FAE-
NA NEWS desvela este misterio

egun datos de la revista All Pet Food, plataforma
online destinada a la producciéon de alimentos para
mascotas, México es el segundo pais en todo el mun-
do en tener mas mascotas, solo por debajo de Argentina.

Ahora bien, en este contexto, de acuerdo con la Encuesta
Nacional de Bienestar Autorreportado (Enbiare) del Institu-
to Nacional de Estadistica y Geografia (Inegi) 2021, en el
territorio nacional hay 25 millones de hogares que tienen

unas 80 millones de mascotas.

Los perritos encabezan la lista en mayor proporcion
de mascotas, seguido de los gatos, las aves y los peces.

94.75%

25%

SUGERENCIAS PARA
ESCOGER MASCOTA

Considerar estilo de vida. Si
tienes un estilo de vida activo,
un perro puede ser una buena
opcidn, ya que necesitan ejer-
cicioy compania. Si tu estilo de
vida es mas ocupado, un gato
puede ser una mejor opcion.
Edad. Un animal mayor puede
ser una buena opcidn para un
nino, ya que los cachorros o
los gatitos podrian morder solo
por juguetear.

Costo. Debes asegurarte de
poder permitirte el coste de la
comida, el veterinario y otros
gastos relacionados con tu
mascota.

Antes de comprar, ver primero
las opciones de adopcion. Hay
muchos lomitos necesitados de
amory en busca de un hogar.
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EL ESTUDIO

DogHero, empresa de hos-
pedaje a mascotas, realizé una
investigacion en 2019 para
conocer cuales son las razas
mas populares en Ciudad de
México, Guadalajara, Pueblay
Monterrey.

Estos son los resultados: Mes-
tizos, Chihuahuas, Schnauzers,
Raza mixta y Golden Retrievers.
Ahora bien, seguin Petstable.mx,
la empresa de comida para ani-
males tiene otros datos, aunque
no menciona su metodologia;
su resultado es: Labrador, Pugs,
Schnauzer, Husky Siberiano y
Pastor Aleman.



6 :SABIAS QUE?






8 BIOGRAFIA BIOGRAFIA 9

El 2 de enero de 1994,
se develo su estrella en el
paseo de la fama de Hollywood

“La tijera de oro”, con German
Valdés “Tin Tan”, se cancelé por la

El también llamado “[dolo de México” engalana las pdginas de
muerte del idolo en 1957

FAENA NEWS. A 68 anos de su fallecimiento, sigue presente
en el corazon de los mexicanos, y sus peliculas, canciones y

grabaciones mantienen vigencia en las nuevas generaciones
Irma Infante Aguirre, su Ultima

hija legalmente reconocida, nacio
el 27 de marzo de 1955

En 1949, tuvo una relacion

Pedro Infante Cruz, Muri6 el 15 de abril
nacio en Mazatlan, de 1957, en Mérida, )

) ) extramarital con Irma Dorantes,
Sinaloa, el 18 de Yucatan, en un de entonces 15 afos
noviembre de 1917 accidente de avion

La primera grabacion musical fue
“El soldado raso”, el 19 de
noviembre de 1943

El 19 de junio de 1939
se caso con Maria Luisa Ledn, su
primera y Unica esposa legal

B Fue boxeador profesional, carpintero y piloto

comercial, con mas de 2 mil horas de vuelo Su primer papel fue como

extra en la pelicula “Enun
burro tres baturros (1939)”

Es considerado, por expertos y fanaticos,
como el icono cultural de México



Este padecimiento, tipico de la época, es
mds comun de lo que creemos, por eso
es importante estar prevenidos y saber
qué hacer cuando sucede.

os golpes de calor ocurren cuando la tem-

peratura corporal aumenta rapidamente

y una persona no puede enfriarse. Puede
poner en riesgo la vida si ocasiona danos en el
cerebro y otros 6rganos vitales.

Segun publica la Clinica Mayo en su portal de
internet, puede deberse a actividades extenu-
antes cuando hace calor o a estar en un lugar
caluroso durante demasiado tiempo. Puede
ocurrir sin tener ninguna otra afeccién previa
relacionada con el calor, como el agotamiento.

SINTOMAS

Los signos de alarma de un golpe de calor
son: piel caliente y seca, pero no sudoro-
sa, confusién o pérdida del conocimiento,
vomitos frecuentes, falta de aire o proble-
mas para respirar.

Ademias de fiebre superior a 40 gra-
dos, cambios en el estado mental o com-
portamiento, como confusidn, agitacién
y arrastrar las palabras; nauseas y vémi-
tos; piel enrojecida, pulso acelerado, res-
piracién rapida, dolor de cabeza, des-
mayo, convulsiones y estado de coma.

ATENCION

Ante la insolacién, hay que colocar a la perso-
na en un lugar fresco, a la sombra y ventilado,
aplicar panos humedos en la frente y nuca; si
después de 24 horas no disminuyen los sin-
tomas, se debe llevar a la unidad médica mas
cercana para recibir tratamiento.

PREVENCION

Especialistas indicaron que entre las 11:00 y
las 15:00 horas se registra la mayor radiacion
solar, por lo que es indispensable evitar ex-
ponerse a los rayos solares; de ser necesa-
rio, la persona debe mantenerse hidratada,
vestir ropa ligera y utilizar sombrero o gorra.






Es una de las tradiciones mds iconicas del
estado de Puebla, donde los participantes
muestran su devocion inquebrantable.

os llamados Engrillados de Atlixco

han llamado la atencién de pro-

pios y extranos, ya que su peni-
tencia es dolorosa, la cual se realiza el
Viernes Santo, en el marco de la Sem-
ana Mayor.

Esta tradicion, seguin se ha publicado
en medios, surgié hace unos 107 afos,
cuando el primer engrillado, don José
Munoz, realizdé una caminata sobre la
céntrica avenida 16 de Septiembre,
para expiarse de su culpa por utilizar
brujeria para atraer al ser amado.

No obstante, esta costumbre se afian-
z6 en el municipio. Cientos de hombres
encadenados de pies y manos, con los
ojos tapados, cargando pesadas cade-
nas, con espinas clavadas en el cuerpo,
casi desnudos recorren las calles de la
demarcacion.

En total, son 3 las procesiones de en-
grillados que se realizan. Todas con las
mismas caracteristicas.

Segun los organizadores, cada afo
esperan a mas participantes, ya que no
se limita a hombres, también mujeres
han participado, quienes se prepa-
ran con semanas de antelacién, para
aguantar todo el recorrido con el peso
de las cadenas. La fe mueve montanas.






Para la proxima Semana Santa, te

traemos un listado con los lugares a
visitar donde tenemos sucursales de
El Toro, para planear tus vacaciones

emana Santa es sinénimo de vacaciones, pero sobre todo
para destinos donde haya mar o una alberca para bajar
el calor que se siente en la época.
Por eso, FAENA NEWS comparte los balnearios mas em-
blematicos de cada ciudad donde Distribuidora El Toro cuenta
con una sucursal.

AGUA AZUL-PUEBLA

El Balneario fue fundado en 1935, sus aguas
provienen de la Malinche y obtienen del suelo el
azufre y alumbre. Es llamado asi porque el color del
agua es azul, por ser sulfurea. El manantial brota
en las pozas de Amatlan. Es venero natural, de 5
metros de profundidad y cuyas aguas se renuevan
totalmente cada 8 horas. Tienen una temperatura
de 28.5 grados y propiedades medicinales. Este
2025, cumple 90 anos de existencia.

BALNEARIO KIN HA-CAMPECHE

Con albercas, chapoteaderos, canchas deportivas
y areas verdes, brinda una experiencia de contacto
con la naturaleza. Ademas, cuenta con restaurante
que ofrece opciones gastrondmicas y diversas
actividades recreativas. También ofrece 36 habita-
ciones, salones para eventos, areas para acampar
y una zona para trailer park. Estan ubicados cerca
del aeropuerto y del Centro Histérico de la ciudad
amurallada de Campeche.

V' TuRisMo_ 15 |

PLAYA PROGRESO-YUCATAN

Haciendo una excepcion, en Mérida lo que vale

la pena son sus playas, y Progreso es la mas em-
blematica. Se caracteriza por su arena blanca, aguas
tranquilas y oleaje sin corrientes. Es un lugar ideal
para practicar windsurf, kayak, veleo y natacion, y
se ha ido configurando como centro turistico. El
malecon ofrece restaurantes, tiendas de artesanias
tipicas, musica en vivo y una vista panoramica de la
hermosa playa.

XEL-HA-CANCUN

Es un parque acuatico que se caracteriza por la
caleta en la que el agua subterranea de la penin-
sula de Yucatan se integra al Mar Caribe, confor-
mando un espacio para la convivencia de diversas
especies marinas y de agua dulce. Es un acuario
natural habitado por cientos de especies: como
peces tropicales y una abundante flora. Ofrece una
variedad de actividades acuaticas, como snorkel,
buceo y nado con delfines.

EL CARRIZAL-XALAPA

Cerca de Xalapa esta un balneario de aguas termales
gue estan a 39 grados, a las cuales se les atribuyen
grandes beneficios. Las aguas sulfato-calcicas,
sulfhidricas, son recomendadas para aliviar reumatis-
mo, gota, artritis, neuralgias, estrés y terapia mus-
cular. El Hotel Carrizal Spa & Aguas Termales esta
enclavado en la vertiente del rio Pescados-Antigua.
Cuenta con hotel, restaurantes y bares; salones y
terrazas para eventos, albercas y canchas deportivas.

EL ZAPOTAL-TUXTLA GUTIERREZ

También conocido como las Pozas de Cerro Hueco,
el parque esta justo frente a la entrada al Museo de
Ciencia y Tecnologia de Chiapas, pasando el zooldégi-
co, encarnado en la reserva El Zapotal. Se trata de
un manantial que viene de una cueva, para llenar
dos albercas en el sitio, una grande y una pequena.
Se mantiene la fauna que baja de entre los arboles,
como iguanas, guaqueques, pavones, chachalacas
gue son tranquilos.






Es casi una tradicion que en este periodo se transmita en
canales de television abierta cintas que reflejan el fervor
catdlico, por eso en FAENA NEWS te traemos una selec-

cion de 5 obras mexicanas

n México, también se filmaron peliculas de corte reli-

gioso, algunas han trascendido generaciones, otras, tal

vez, no tuvieron los reflectores necesarios, pero forman
parte del legado cultural en el llamado “Séptimo Arte”.

Por ejemplo, en 1942, el entonces presidente Manuel Avila
Camacho hizo una declaraciéon sobre que el cine mexicano
deberia tratar temas religiosos. Por esta iniciativa, nacieron
varios clasicos sobre la pasién y muerte de Jesucristo. Aqui

te compartimos 4 cintas para ver en esta época.

Jesus de Nazareth, (1942)
Direccion: José Diaz Morales.
Es considerada la primera
produccion mexicana del tema.
Protagonizada: José Cibrian,
Adriana Lamar como Maria
Magdalena, Aurora Walker
como la Virgen Mariay José

Baviera como Poncio Pilatos.
https://youtu.be/HrsG5R-koao?si=zEJf_jswGszTMsWO

Tepeyac, (1917)
Direccion: José Manuel Ramos,
Carlos E. Gonzalez,
Fernando Sayago.
Historia: Es una historia sobre
las apariciones de la
Virgen de Guadalupe, que
mezcla ficcion y realidad
documental Arroja una vision
de las costumbres populares,

religiosas y paganas de la época.
https://youtu.be/nzAmpPPhWfo?si=z-_c__hsmFBFxhHM

El Martir del Calvario, (1952)
Direccion: Miguel Morayta.
Considerada como la mas
representativa del género biblico
producida en México.
Protagonizada: Enrique Rambal,
Consuelo Frank, Manolo
Fabregasy José Baviera.
Se estrend el 2 de abril de 1952.
https://youtu.be/avkMva-mDAg?si=nV3yrbh9e382zPDX

Tizoc: amor indio, (1959)
Direccion: Ismael Rodriguez.
La historia de un indigena
que da la vida por amor a una
mujer blanca,
confundiéndola por su
belleza con la Virgen Maria.
Protagonizada: Maria Félix,
Pedro Infante, Andrés Soler,
Carlos Orellana y Miguel Arenas.
Ganaria el Globo de Oro en 1958.
https://youtu.be/eNRoFGDPZd4 ?si=-j6-9pgDMjRiuQ7k



18 DEPORTES

ENTRE LOS BENEFICIOS
QUE TIENE ESTAN:

e Quema mas grasa y calorias que otros
ejercicios

e Ayuda a que el sistema cardiovascular
se active y fortifique

e Apoya a la eliminacién del colesterol
perjudicial para el organismo

e Aumenta la resistencia a los esfuerzos,
a cansarnos menos y mas tarde

e Depresion, estrés, insomnio y proble-
mas emocionales pueden solucionarse

¢ Previene enfermedades cardiacas, cere-
brovasculares, cancer y diabetes

e Fortalece los huesos y los musculos;
mejora la resistencia

e Aumenta la energia, mejora estado de
animo, cognicién, memoria y suefio
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— ORIGEN ——

Jorge, el mayor de la fa-
milia Hernandez Angulo,
convence a sus hermanos
Raul, Hernany a su
primo Oscar para formar
un grupo. Por entonces
Jorge sélo tenia 14 anos.
Primero se conocieron
como Los Norteinos de
Chihuahua, luego
obtuvieron en California
el mote de “tigrillos”, por
lo que decidieron llamarse
Los Tigres del Norte.












PUEBLA
pueblal@somoseltoro.com
222 1539846

CANCUN
admon.cancun@somoseltoro.com
998 217 8724

OAXACA
oaxacal@somoseltoro.com
951 688 1371

TLAXCALA
tlaxcala@somoseltoro.com
246 461 1064

CAMPECHE
campechel@somoseltoro.com
7821137189

XALAPA
xalapa2@somoseltoro.com
228 319 4559

VILLAHERMOSA

villahermosa2@somoseltoro.com

993 350 5399

ORIZABA
orizaba@somoseltoro.com
272100 3713

Atencion al cliente
951-135-3101

MERIDA
meridal@somoseltoro.com
999 400 2203

TUXTLA
admin.tuxtla@somoseltoro.com
961 615 0464

TEZIUTLAN
admon.teziutla@somoseltoro.com
222 662 4769

VERACRUZ
veracruzl@somoseltoro.com
229 980 5744



