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Con esta edición terminamos un año más, 
este 2024 fue un año lleno de retos, em-
pezando por eventos climáticos nunca 

vistos olas de calor intensas, escasez del agua 
en muchos lugares, huracanes y tormentas trop-
icales y ahora frentes fríos; todas estas situa-
ciones fueron retos que fuimos sorteando gracias 
al compromiso y entrega de nuestros equipos de 
ventas, repartos, administración y almacenes.
Un año de mucha agitación política por las elec-
ciones más grandes de la historia y que dieron 
como resultado a la primer presidenta de Méx-
ico, demostrando que la fuerza femenina tiene 
grandes cosas que aportar; en el Toro siempre 
hemos creído en las capacidades y potencial de 
las extraordinarias mujeres que trabajan con no-
sotros desde repartos, preventas, supervisoras, 
administrativas, monitoristas, equipo de staff y 
nuestra líder del área de administración.
En lo comercial la 0mnicanalidad esta más pre-
sente que nunca, los consumidores visitan el 
doble de lugares para comprar sus productos vs 
2023, lo que representa un gran reto para nues-
tros clientes quienes deben competir contra ca-
denas grandes de supermercados, tiendas de los 
mayoristas, conveniencia y tiendas de productos 
de marca blanca; nuestro compromiso seguirá 
siendo llevarles productos de calidad, en las can-
tidades necesarias semanalmente hasta la puerta 
de sus negocios, llevando lo mejor y las mejores 
promociones de nuestros socios comerciales y a 
garantizar variedad de surtido en sus negocios.
A todo nuestro querido equipo Toro, siéntanse 
orgullosos de ser parte de esta Empresa y de lo 
mucho que hemos logrado en este año, que Dios 
los bendiga a ustedes y sus familias y que el año 
venidero sea de mucha salud y paz en sus vidas.
¡Afectuoso abrazo!

Ing. Porthos Ramírez B. 
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millones de mascotas Los nombres más socorridos para mascotas, según la ciudad

43.8 millones de ellas 
son caninos54.75%

25%

20.25%

20 millones son una variedad 
de otras mascotas pequeñas

16.2 millones de ellas 
son felinos

LOS PERRITOS 
MÁS POPULARES 
DE MÉXICO

Las mascotas están de moda, pero ¿qué 
raza tienen la mayoría en el país? FAE-
NA NEWS desvela este misterio

Según datos de la revista All Pet Food, plataforma 
online destinada a la producción de alimentos para 
mascotas, México es el segundo país en todo el mun-

do en tener más mascotas, solo por debajo de Argentina.
Ahora bien, en este contexto, de acuerdo con la Encuesta 

Nacional de Bienestar Autorreportado (Enbiare) del Institu-
to Nacional de Estadística y Geografía (Inegi) 2021, en el 

territorio nacional hay 25 millones de hogares que tienen 
unas 80 millones de mascotas.

Los perritos encabezan la lista en mayor proporción 
de mascotas, seguido de los gatos, las aves y los peces.

SUGERENCIAS PARA SUGERENCIAS PARA 
ESCOGER MASCOTAESCOGER MASCOTA

•	Camila 
•	Jack
•	Luna

•	Roco
•	 Bruno
•	 Molly 

•	Luna
•	Lola
•	Maia 

•	Luca
•	Capo
•	Kiara

Guadalajara

Nuevo Leon

Ciudad de México 

Puebla

Considerar estilo de vida. Si 
tienes un estilo de vida activo, 
un perro puede ser una buena 
opción, ya que necesitan ejer-
cicio y compañía. Si tu estilo de 
vida es más ocupado, un gato 
puede ser una mejor opción.
Edad. Un animal mayor puede 
ser una buena opción para un 
niño, ya que los cachorros o 
los gatitos podrían morder solo 
por juguetear. 
Costo. Debes asegurarte de 
poder permitirte el coste de la 
comida, el veterinario y otros 
gastos relacionados con tu 
mascota.
Antes de comprar, ver primero 
las opciones de adopción. Hay 
muchos lomitos necesitados de 
amor y en busca de un hogar.

DogHero, empresa de hos-
pedaje a mascotas, realizó una 
investigación en 2019 para 
conocer cuáles son las razas 
más populares en Ciudad de 
México, Guadalajara, Puebla y 
Monterrey.
Estos son los resultados: Mes-
tizos, Chihuahuas, Schnauzers, 
Raza mixta y Golden Retrievers.
Ahora bien, según Petstable.mx, 
la empresa de comida para ani-
males tiene otros datos, aunque 
no menciona su metodología; 
su resultado es: Labrador, Pugs, 
Schnauzer, Husky Siberiano y 
Pastor Alemán.

EL ESTUDIOEL ESTUDIO

Fuente: informador.mx, petstable.mx, ganador.com.mx, unotv.com, lomitofriendly.com, paws.mx, ngenespanol.com
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	✤ En el resto del mundo son más conocidas 
como simplemente ‘Pascua’ o ‘Easter’, en in-
glés. El término Pascua proviene del hebreo 
y significa ‘término del ayuno’ que se da du-
rante la cuaresma. Sin embargo, ‘Pascua’ solo 
hace referencia al Domingo de Resurrección. 

	✤ Las actividades de los Tarahumaras 
para conmemorar la Semana Santa tie-
nen la intención de reconocer y agradecer 
a Dios. Al periodo Rarámuri se le denomi-
na “comonorirawachi” que significa “cuan-
do caminamos en círculo”, porque la cele-
bración se realiza alrededor de las iglesias. 

	✤ Una de las tradiciones más significati-
vas de la Semana Mayor para los católicos es 
no comer carne roja durante la Cuaresma. La 
costumbre se basa en una regla de la Iglesia 
Católica que tiene origen en la práctica del 
ayuno como signo de penitencia y purificación. 

	✤ En San Juan Chamula, Chiapas, realizan 
una serie de ceremonias, una de ellas es el 
encendido de velas y cirios, actividad que 
ocurre a lo largo del Jueves Santo y simboliza 
la Luz de Dios; debido a la creencia de que 
la Luz de Dios ilumina nuestras vidas desde 
el Bautismo.

	✤ Conmemora la pasión de Cristo, es de-
cir, el proceso mediante el que Jesús re-
gresó a Jerusalén, cenó por última vez con 
sus apóstoles, realizó el via crucis y fue 
crucificado en lo alto de la colina del Gól-
gota, para resucitar tres días después. 

	✤ El origen de la fecha se debe a que la 
muerte de Cristo ocurrió cerca de la Pascua 
Judía. El Pésaj, por lo general se celebra el día 
15 del mes hebreo de Nisán, que empieza con 
la primera Luna llena de primavera. Tomando 
como referencia el Domingo de Pascua, este 
siempre acontecerá en un paréntesis de 35 
días, entre el 22 de marzo y el 25 de abril. 

	✤ En México, coincide, en el antiguo calendario 
indígena, con el mes de Hueytozoztli, cuando 
se honraba a los dioses del maíz Centéotl y 
Chicomecóatl (dualidad masculina y femeni-
na), a quienes los mexicas ofrecían mazorcas 
del año anterior, para convertirlas en semilla. 

	✤ Anteriormente, durante el Sábado de Glo-
ria, en México se acostumbraba mojar a todo 
aquel que se atravesara, una tradición que 
hoy en día está prohibida por el desperdicio. 
En muchos municipios, se aplican altas mul-
tas para evitar esta actividad.

FAENA NEWS les presenta unos datos curiosos que tal vez no conocían sobre la Semana Santa, 
una de las tradiciones más populares y arraigadas en nuestra sociedad

Fuente: eluniversal.com.mx, liderempresarial.com, historia.nationalgeographic.com.es, mexicodesconocido.com.mx, coolturemag.com, ciw.edu.mx, diariolibre.com, eltiempo.com, oem.com.mx
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El también llamado “Ídolo de México” engalana las páginas de 
FAENA NEWS. A 68 años de su fallecimiento, sigue presente 
en el corazón de los mexicanos, y sus películas, canciones y 
grabaciones mantienen vigencia en las nuevas generaciones

Pedro Infante Cruz, 
nació en Mazatlán,  
Sinaloa, el 18 de  
noviembre de 1917

Murió el 15 de abril 
de 1957, en Mérida, 
Yucatán, en un  
accidente de avión

El 2 de enero de 1994,  
se develó su estrella en el  

paseo de la fama de Hollywood

“La tijera de oro”, con Germán 
Valdés “Tin Tan”, se canceló por la 

muerte del ídolo en 1957

El 19 de junio de 1939 
se casó con María Luisa León, su 

primera y única esposa legal

Fue boxeador profesional, carpintero y piloto 
comercial, con más de 2 mil horas de vuelo

PEDRO INFANTE, EL ICONO 
DEL CINE MEXICANO

Es considerado, por expertos y fanáticos, 
como el icono cultural de México

Su primer papel fue como 
extra en la película “En un 

burro tres baturros (1939)”

La primera grabación musical fue 
“El soldado raso”, el 19 de  

noviembre de 1943

En 1949, tuvo una relación 
extramarital con Irma Dorantes, 

de entonces 15 años

Irma Infante Aguirre, su última 
hija legalmente reconocida, nació 

el 27 de marzo de 1955

Murió en un accidente 
de avión; en el incidente, 
fallecieron 5 personas, los 
3 tripulantes y 2 adoles-
centes en tierra.
Su funeral fue masivo, 
cientos de miles acudieron 
a despedir al “Rey de las 
Rancheras”.
Sus restos yacen en el 
cementerio Panteón Jardín, 
en la Ciudad de México.

+310
•	Canciones

 “Qué te ha dado esa mujer”,
“Amorcito Corazón” son las 
más escuchadas en la web

+60
•	Películas

Las más importantes fueron
la trilogía de “Nosotros los

Pobres”, de Ismael Rodríguez

Fuente: es.wikipedia.org, infobae.com, amexi.com.mx, viveusa.mx, oem.com.mx, heraldodemexico.com.mxcom, mundonuestro.mx
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AGUAS CON LOS 
GOLPES DE CALOR

Este padecimiento, típico de la época, es 
más común de lo que creemos, por eso 
es importante estar prevenidos y saber 
qué hacer cuando sucede.

Los golpes de calor ocurren cuando la tem-
peratura corporal aumenta rápidamente 
y una persona no puede enfriarse. Puede 

poner en riesgo la vida si ocasiona daños en el 
cerebro y otros órganos vitales.

Según publica la Clínica Mayo en su portal de 
internet, puede deberse a actividades extenu-
antes cuando hace calor o a estar en un lugar 
caluroso durante demasiado tiempo. Puede 
ocurrir sin tener ninguna otra afección previa 
relacionada con el calor, como el agotamiento. 

SÍNTOMAS
Los signos de alarma de un golpe de calor 
son: piel caliente y seca, pero no sudoro-
sa, confusión o pérdida del conocimiento, 
vómitos frecuentes, falta de aire o proble-
mas para respirar.

Además de fiebre superior a 40 gra-
dos, cambios en el estado mental o com-
portamiento, como confusión, agitación 
y arrastrar las palabras; náuseas y vómi-
tos; piel enrojecida, pulso acelerado, res-
piración rápida, dolor de cabeza, des-
mayo, convulsiones y estado de coma. 

ATENCIÓN
Ante la insolación, hay que colocar a la perso-
na en un lugar fresco, a la sombra y ventilado, 
aplicar paños húmedos en la frente y nuca; si 
después de 24 horas no disminuyen los sín-
tomas, se debe llevar a la unidad médica más 
cercana para recibir tratamiento.

PREVENCIÓN
Especialistas indicaron que entre las 11:00 y 
las 15:00 horas se registra la mayor radiación 
solar, por lo que es indispensable evitar ex-
ponerse a los rayos solares; de ser necesa-
rio, la persona debe mantenerse hidratada, 
vestir ropa ligera y utilizar sombrero o gorra.

Fuente: gob.mx, mayoclinic.org, imss.gob.mx
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ENGRILLADOS DE ATLIXCO, 
SINÓNIMO DE PENITENCIA, 
DOLOR Y FE

Los llamados Engrillados de Atlixco 
han llamado la atención de pro-
pios y extraños, ya que su peni-

tencia es dolorosa, la cual se realiza el 
Viernes Santo, en el marco de la Sem-
ana Mayor.

Esta tradición, según se ha publicado 
en medios, surgió hace unos 107 años, 
cuando el primer engrillado, don José 
Muñoz, realizó una caminata sobre la 
céntrica avenida 16 de Septiembre, 
para expiarse de su culpa por utilizar 
brujería para atraer al ser amado.

No obstante, esta costumbre se afian-
zó en el municipio. Cientos de hombres 
encadenados de pies y manos, con los 
ojos tapados, cargando pesadas cade-
nas, con espinas clavadas en el cuerpo, 
casi desnudos recorren las calles de la 
demarcación.

En total, son 3 las procesiones de en-
grillados que se realizan. Todas con las 
mismas características.

Según los organizadores, cada año 
esperan a más participantes, ya que no 
se limita a hombres, también mujeres 
han participado, quienes se prepa-
ran con semanas de antelación, para 
aguantar todo el recorrido con el peso 
de las cadenas. La fe mueve montañas.

Es una de las tradiciones más icónicas del 
estado de Puebla, donde los participantes 
muestran su devoción inquebrantable.

Fuente: sintesis.com.mx, lapancartadequintanaroo.com.mx, mexicodesconocido.com.mx, oem.com.mx, lopezdoriga.com, lasillarota.com, holanews.com, mundonuestro.mx
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PARA DARSE  
UN CHAPUZÓN
Para la próxima Semana Santa, te 
traemos un listado con los lugares a 
visitar donde tenemos sucursales de 
El Toro, para planear tus vacaciones

Semana Santa es sinónimo de vacaciones, pero sobre todo 
para destinos donde haya mar o una alberca para bajar 
el calor que se siente en la época.

Por eso, FAENA NEWS comparte los balnearios más em-
blemáticos de cada ciudad donde Distribuidora El Toro cuenta 
con una sucursal.

El Balneario fue fundado en 1935, sus aguas 
provienen de la Malinche y obtienen del suelo el 
azufre y alumbre. Es llamado así porque el color del 
agua es azul, por ser sulfúrea. El manantial brota 
en las pozas de Amatlán. Es venero natural, de 5 
metros de profundidad y cuyas aguas se renuevan 
totalmente cada 8 horas. Tienen una temperatura 
de 28.5 grados y propiedades medicinales. Este 
2025, cumple 90 años de existencia.

Haciendo una excepción, en Mérida lo que vale 
la pena son sus playas, y Progreso es la más em-
blemática. Se caracteriza por su arena blanca, aguas 
tranquilas y oleaje sin corrientes. Es un lugar ideal 
para practicar windsurf, kayak, veleo y natación, y 
se ha ido configurando como centro turístico. El 
malecón ofrece restaurantes, tiendas de artesanías 
típicas, música en vivo y una vista panorámica de la 
hermosa playa. 

Es un parque acuático que se caracteriza por la 
caleta en la que el agua subterránea de la penín-
sula de Yucatán se integra al Mar Caribe, confor-
mando un espacio para la convivencia de diversas 
especies marinas y de agua dulce. Es un acuario 
natural habitado por cientos de especies: como 
peces tropicales y una abundante flora. Ofrece una 
variedad de actividades acuáticas, como snorkel, 
buceo y nado con delfines. 

Cerca de Xalapa está un balneario de aguas termales 
que están a 39 grados, a las cuales se les atribuyen 
grandes beneficios. Las aguas sulfato-cálcicas, 
sulfhídricas, son recomendadas para aliviar reumatis-
mo, gota, artritis, neuralgias, estrés y terapia mus-
cular. El Hotel Carrizal Spa & Aguas Termales está 
enclavado en la vertiente del rio Pescados-Antigua. 
Cuenta con hotel, restaurantes y bares; salones y 
terrazas para eventos, albercas y canchas deportivas.

También conocido como las Pozas de Cerro Hueco, 
el parque está justo frente a la entrada al Museo de 
Ciencia y Tecnología de Chiapas, pasando el zoológi-
co, encarnado en la reserva El Zapotal. Se trata de 
un manantial que viene de una cueva, para llenar 
dos albercas en el sitio, una grande y una pequeña. 
Se mantiene la fauna que baja de entre los árboles, 
como iguanas, guaqueques, pavones, chachalacas 
que son tranquilos.

Con albercas, chapoteaderos, canchas deportivas 
y áreas verdes, brinda una experiencia de contacto 
con la naturaleza. Además, cuenta con restaurante 
que ofrece opciones gastronómicas y diversas 
actividades recreativas. También ofrece 36 habita-
ciones, salones para eventos, áreas para acampar 
y una zona para tráiler park. Están ubicados cerca 
del aeropuerto y del Centro Histórico de la ciudad 
amurallada de Campeche.

AGUA AZUL-PUEBLAAGUA AZUL-PUEBLA

PLAYA PROGRESO-YUCATÁNPLAYA PROGRESO-YUCATÁN

XEL-HÁ-CANCÚNXEL-HÁ-CANCÚN

EL CARRIZAL-XALAPAEL CARRIZAL-XALAPA

EL ZAPOTAL-TUXTLA GUTIÉRREZEL ZAPOTAL-TUXTLA GUTIÉRREZ
BALNEARIO KIN HA-CAMPECHEBALNEARIO KIN HA-CAMPECHE

Fuente: recreativokinha.com, balnearioaguaazul.com.mx, programadestinosmexico.com, mundobalneario.com.mx, milenio.com, pueblosmexico.com.mx, yucatan.travel, blog.vivaaerobus.com, mayaturistic.com, xelha.com, es.wikipedia.org, suma.
mx, xcaret.com, tripadvisor.com.mx, oem.com.mx, xalapaveracruz.mx, hotelcarrizalspa.com, sie7edechiapas.com, booking.com, cronista.com, aquamagica.com.mx, larutadelaniebla.com, mexicodesconocido.com.mx, oem.com.mx, escapadah.com, 
centrovacacionaltrinidad.com.mx, gob.mx, imss.gob.mx, sintesis.com.mx, lugaresturisticosdeveracruz.com, orizaba.travel, aquaticoinbursa.com.mx
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PELÍCULAS PARA VER 
EN SEMANA SANTA

En México, también se filmaron películas de corte reli-
gioso, algunas han trascendido generaciones, otras, tal 
vez, no tuvieron los reflectores necesarios, pero forman 

parte del legado cultural en el llamado “Séptimo Arte”. 
Por ejemplo, en 1942, el entonces presidente Manuel Ávila 

Camacho hizo una declaración sobre que el cine mexicano 
debería tratar temas religiosos. Por esta iniciativa, nacieron 
varios clásicos sobre la pasión y muerte de Jesucristo. Aquí 
te compartimos 4 cintas para ver en esta época.

Es casi una tradición que en este periodo se transmita en 
canales de televisión abierta cintas que reflejan el fervor 
católico, por eso en FAENA NEWS te traemos una selec-
ción de 5 obras mexicanas

Jesús de Nazareth, (1942)
Dirección: José Díaz Morales. 
Es considerada la primera  
producción mexicana del tema. 
Protagonizada: José Cibrián, 
Adriana Lamar como María 
Magdalena, Aurora Walker 
como la Virgen María y José 
Baviera como Poncio Pilatos.
https://youtu.be/HrsG5R-k6ao?si=zEJf_j5wGszTMsWO

Tepeyac, (1917)
Dirección: José Manuel Ramos, 
Carlos E. González,  
Fernando Sáyago. 
Historia: Es una historia sobre 
las apariciones de la  
Virgen de Guadalupe, que 
mezcla ficción y realidad  
documental Arroja una visión 
de las costumbres populares,  
religiosas y paganas de la época.
https://youtu.be/nzAmpPPhWfo?si=z-_c__hsmFBFxhHM

El Mártir del Calvario, (1952)
Dirección: Miguel Morayta.
Considerada como la más  
representativa del género bíblico 
producida en México.
Protagonizada: Enrique Rambal, 
Consuelo Frank, Manolo  
Fábregas y José Baviera. 
Se estrenó el 2 de abril de 1952.
https://youtu.be/avXMva-mDAg?si=nV3yrbh9e382zPDX

Tizoc: amor indio, (1959)
Dirección: Ismael Rodríguez.
La historia de un indígena 
que da la vida por amor a una 
mujer blanca,  
confundiéndola por su 
belleza con la Virgen María.
Protagonizada: María Félix, 
Pedro Infante, Andrés Soler, 
Carlos Orellana y Miguel Arenas. 
Ganaría el Globo de Oro en 1958.
https://youtu.be/eNRoFGDPZd4?si=-j6-9pgDMjRiuQ7k



deportes18

CAMINATA: EL 
DEPORTE QUE NO 
PASA DE MODA

No hay dudas, la caminata no deja de pasar de 
moda como deporte para estar en forma. Los 
estudios científicos que se han realizado a la 

actividad así lo demuestran. Por eso, en FAENA NEWS 
les traemos los beneficios que tiene. 

Caminar es barato, sólo se necesita un par de tenis, 
pants o shorts, playera y una banda en la frente que 
detenga el sudor. Se pueden poner más accesorios, 
pero depende de los bolsillos, como sujetador de 
celular en el brazo, smartwatch para medir avances, 
audífonos inalámbricos, entre otros.

Lo que cuenta en esta actividad, para ver resultados, 
es la constancia y la disciplina para llevarla a cabo.

Para que la caminata se convierta en un ejercicio 
que sea completo, expertos recomiendan adoptar una 
buena postura y movimientos decididos, con la cabeza 
en alto, mirar hacia adelante, el cuello, la espalda y 
los hombros deben estar relajados, y no levantados 
ni tensionados.

Además, balancear brazos libremente, con una ligera 
flexión de los codos, apretar ligeramente los músculos 
del estómago, con la espalda recta, no arqueada.

De igual forma, debe ser de manerafluida, apoyando 
el talón y luego los dedos.

Antes de empezar una caminata, se recomienda 
realizar estiramientos.

Los especialistas en la salud y el deporte sugieren 
que una caminata de 15 minutos, diariamente, mejora 
considerablemente el estado físico y psicológico de 
quien lo practica. Y si tienes una mascota, también te 
agradecerá que lo saques a hacer ejercicio.

A ponerse tenis y caminar, no sin antes visitar a su 
especialista en la salud antes de comenzar para des-
cartar riesgos.

Ha sido estudiada a través de los años y los 
resultados con contundentes: caminar es de 
los mejores ejercicios, accesible para todos.

•	Quema más grasa y calorías que otros 
ejercicios

•	Ayuda a que el sistema cardiovascular 
se active y fortifique

•	Apoya a la eliminación del colesterol 
perjudicial para el organismo

•	Aumenta la resistencia a los esfuerzos, 
a cansarnos menos y más tarde

•	Depresión, estrés, insomnio y proble-
mas emocionales pueden solucionarse

•	Previene enfermedades cardíacas, cere-
brovasculares, cáncer y diabetes

•	Fortalece los huesos y los músculos; 
mejora la resistencia 

•	Aumenta la energía, mejora estado de 
ánimo, cognición, memoria y sueño

ENTRE LOS BENEFICIOS 
QUE TIENE ESTÁN:

Fuente: nationalgeographicla.com, gob.mx, mayoclinic.org, cun.es
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Una agrupación legendaria, reconocidos 
en todo el mundo, tienen casi 60 años de 
trayectoria, algo que pocos han logrado. 

	❰ Jorge Hernández 
Acordeón y vocalista

	❰ Hernán Hernández  
Bajo eléctrico, vocalista 
y 2ª voz

	❰ Eduardo Hernández 
Segundo acordeón, bajo 
sexto, saxofón y voz

	❰ Luis Hernández:  
Bajo sexto y voz

	❰ Óscar Lara:  
Batería

	❰ Raúl Hernández
	❰ Freddy Hernández (†) 
	❰ Guadalupe Olivo 

miembros

ANTIGUOS MIEMBROS

or
íg

en

ESCUCHA 
SUS MEJORES 
CANCIONES

https://youtu.be/GrP-
zOLqAs50?si=c5Nkzd-

KyO2f4UvED

Jorge, el mayor de la fa-
milia Hernández Angulo, 
convence a sus hermanos 
Raúl, Hernán y a su  
primo Óscar para formar 
un grupo. Por entonces 
Jorge sólo tenía 14 años. 
Primero se conocieron 
como Los Norteños de 
Chihuahua, luego  
obtuvieron en California 
el mote de “tigrillos”, por 
lo que decidieron llamarse 
Los Tigres del Norte.

•	Única agrupación mexicana 
que ha logrado ganar

y filmado 
40 películas

+80
•	Discos

≈750
•	Temas 

6 premios Grammy 
12 Grammy latino

LOS REYES DEL CORRIDO
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CÓMO DARLE 
MANTENIMIENTO 
A TU PC
En FAENA NEWS, te compartimos unos tips para 
darle mantenimiento a tu PC, para retirarle el polvo 
y ampliar la vida útil del dispositivo. Son tomados 
de la página web de la empresa HP.

Antes de empezar, hay que apagar la PC y 
desconectar tanto el cable de alimentación 
como todos los dispositivos periféricos (mouse, 

teclado, bocinas y monitor). Usar un cubrebocas, mover 
el gabinete a un lugar ventilado o abrir una ventana 
para que entre aire fresco en la habitación.

Para abrir el gabinete, hay que retirar los paneles 
laterales, quitar los tornillos de la parte posterior, así 
como los paneles trasero y frontal de ser posible.

Quitar y lavar los filtros de polvo, que ayudan a re-
tener el polvo del exterior para que no entre. Utilizar 
aire comprimido o una sopladora eléctrica para re-
mover el polvo interno. 

Asegurarse de dar varias pasadas sin acercarse mu-
cho a los ventiladores, ya que podrían dañarse si giran 
a exceso de velocidad. También es aconsejable usar 
hisopos con punta de microfibra, así se limpiarán los 
lugares de difícil acceso.

Tras la limpieza, hay que armar de vuelta los compo-
nentes que se hayan retirado y reinstalar los paneles 
laterales.

Para limpiar el teclado, utiliza la sopladora eléctrica 
para eliminar el polvo y pelusas entre las teclas. Tam-
bién puedes utilizar tanto la sopladora como el trapo 
con alcohol para limpiar el mouse.

Con un trapo de microfibra, se limpia el monitor, pero 
antes hay que desconectar el cable de alimentación y 
después pasa suavemente el trapo humedecido con 
agua sobre la pantalla para eliminar la suciedad.

Fuente: hp.com, si.ulpgc.es
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puebla1@somoseltoro.com
222 153 9846

CANCÚN

admon.cancun@somoseltoro.com
998 217 8724

OAXACA 
oaxaca1@somoseltoro.com

951 688 1371

TLAXCALA

tlaxcala@somoseltoro.com
246 461 1064

CAMPECHE

campeche1@somoseltoro.com
782 113 7189

XALAPA

xalapa2@somoseltoro.com
228 319 4559

VILLAHERMOSA 
villahermosa2@somoseltoro.com

993 350 5399

ORIZABA
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MÉRIDA 
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222 662 4769
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