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na vez mas, les damos la mas cordial bien-

venida a todos ustedes en esta edicién de

nuestra revista FAENA NEWS. Como ya
es sabido, Distribuidora El Toro esta enorgulleci-
da de ser una empresa 100 por ciento mexicana,
posicionada en el sureste y creadora de fuentes
de empleos formales y desarrollo de nuestra co-
munidad Toro. Por ello, compartiremos la histo-
ria de 3 de nuestros colaboradores, asi como su
trayectoria, pues son parte fundamental y una
referencia a seguir por su desempeno:
Rosi Cervantes Hernandez tiene 9 anos en la
empresa; inicié su trayectoria en El Toro como
preventa y actualmente se desarrolla como su-
pervisora, desde hace 3 afos.
Federico Herndndez Lépez, que se desempeina
como reparto desde hace 6 anos, demuestra su
compromiso, honestidad y servicio.
Por ultimo y no menos importante, Elsa Mon-
serrat Toral del Moral, con 2 anos 6 meses de
trayectoria, se destaca como la mejor preventa
de Xalapa, lo cual tenemos todos en comun:
ser los mejores al ser parte de una gran empre-
sa como lo es Distribuidora El Toro, y nuestro
trabajo hace posible que sigamos siendo ex-
celentes.
El compromiso nos caracteriza, asi como el de-
sarrollo, la honestidad, servicio y atencién a
nuestros clientes.
Como nuestro desarrollo ha ido en acenso, un
reflejo es que nos hemos cambiado de bodega
en 3 ocasiones debido a la exigencia propia de
la operacion. Hace 9 anos iniciamos con 9 ru-
tas, y en la actualidad contamos con 40 rutas
activas. jVamos por mas!

Antonio Lobato Gonzalez
Jefe de Operacion
Sucursal Xalapa
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El de Red Bull Racing es considerado por
expertos como uno de los mejores pilotos
mexicanos de la historia.

uego de una ausencia de mas de 30 anos, un

mexicano esta brillando allende las fronteras,

en un deporte sefalado como de élite: el au-
tomovilismo, y ademas es un referente mundial por
su carisma.

El es Sergio “Checo” Pérez, protagonista de una
serie que iniciamos en FAENA NEWS sobre per-
sonajes de la historia que han dejado a México en
alto, en varias ramas como el arte, la musica, el
deporte y las letras.

De los mejores

Nacié en Guadalajara, Jalisco, el 26 de enero de
1990. Actualmente es miembro de la Escuderia
Telmex.

Desde el afio 2021 es piloto de Red Bull en Fér-
mula 1, donde ha obtenido sus mejores resulta-
dos, pues en 2023 resulté subcampedn, tercero
en 2022,y cuarto en 2020y 2021 con la escuderia
Racing Point.

Comenzo su carrera en 2004 en los karts; en la
Férmula 3 Britanica fue campedn de clase nacional
en 2007. En 2009 debutd en GP2 Series y al afno
siguiente fue subcampedn. Fue miembro de la Aca-
demia de pilotos de Ferrari hasta 2012.

Hizo su debut en Férmula 1 con el equipo Sauber,
en la temporada 2011, donde obtuvo su primer
podio en el Gran Premio de Malasia de 2012.

Se unié a Mclaren para la temporada 2013, pero
sin lograr ningun podio y finalizando undécimo en
la clasificacién. Force India fich6 a Pérez para la
temporada 2014, donde permanecié cuando el

W Fuente: tudn.com, redbull.com, es.wikipedia.org, marca.com
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6 victorias, la primera en 2020 en el GP
de Sakhir, y la Ultima en el GP de Azerbaiyan
2023

34 podios, (con Sauber, Force India, Ra-
cing Pointy Red Bull)

3 poles positions, dos de ellas en el GP
de Arabia Saudita

Ha competido en mas de 276 Grandes
Premios

Ha obtenido mil 630 puntos en su carrera
en F1, y ya supero a leyendas como Michael
Schumacher, y se ubica en el octavo lugar
historico en total de puntos logrados

equipo entré en quiebra en 2018 y se reformd
como Racing Point para 2019.

En septiembre de 2020, la escuderia anuncié su
salida al final de la temporada, sustituido por el
tetracampedn del mundo Sebastian Vettel para la
siguiente campana. Asi llegd a Red Bull Racing.

Es el séptimo mexicano en llegar a la maxima
categoria, junto a Ricardo y Pedro Rodriguez,
Moisés Solana, Héctor Alonso Rebaque, Esteban
Gutiérrez y Alfonso Celis.

Es el tercero de una familia de tres hijos, sus
hermanos son Paola y Antonio (piloto retirado de
NASCAR México y SuperCopa Telcel, vinculado con
Escuderia Telmex). Sus padres son Marili Mendoza
y Antonio Pérez Garibay. Esta casado con Carola
Martinez y tienen 4 hijos: Sergio, Carlota, Emilio y
una nifa nacida en septiembre de 2023. /raenanews
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EL TORO ME DA ESTABILIDAD
ECONOMICA: FEDERICO

ederico Hernandez Lépez afirma que desde que
trabaja en Distribuidor El Toro ha mejorado su cali-
dad de vida y le ha brindado estabilidad econdmica.

En entrevista para FAENA NEWS, relata que siempre
se ha dedicado al reparto, por lo que cuando ingresé a
la compaiiia no se le dificulto realizar sus labores.

Ademas, comenta que “me gusta el contacto con los
clientes, siempre hay que ser cordiales con ellos y para
terminar a tiempo la ruta hay que estar enfocados en
lo que hacemos, echarle ganas y encontrar soluciones
cuando tenemos devoluciones”.

De igual forma, cuenta que la relacién con sus com-
paferos es excelente, ya que hay una buena convivencia
en la bodega, con los preventas, repartos, con una clave:
la comunicacion.

“Hemos logrado tener buena convivencia en la bode-
ga, la clave ha sido la comunicaciéon y la apertura que
tenemos para aprender de todos, desde los supervisores
hasta los nuevos ingresos”.

Finalmente, indica que con este trabajo puede convivir
con sus hijos, sobre todo por las tardes, ademas que con
el sueldo, paga los estudios de sus hijos. eaenanews
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Andar en bicicleta es un deporte que cada
vez toma mds auge en el mundo, y también
en México, pues aparte de que representa un
ahorro en gastos de transportacion, otorga
beneficios indudables a la salud.

| ciclismo, como deporte, llegd para quedarse,
pero también se ha expandido. Por ejemplo, en
la capital de Paises Bajos, Amsterdam, hay cerca
de 9200 mil bicicletas para una poblacion de casi 882 mil
habitantes, por lo que es la ciudad con mas unidades
per capita del mundo.
Por ello, en FAENA NEWS traemos unos tips para
qgue la experiencia de andar en bicicleta se convierta
en una experiencia inolvidable.

BICICLETA ADECUADA

El tamaio y prestaciones deben estar adaptadas a las
caracteristicas fisicas de la persona que la usa, espe-
cialmente a su talla, con el fin de tener una postura
correctay evitar lesiones. Checa lo que se debe revisar:
Altura del asiento, un sillin comodo, manubrio, frenos

en buen estado y el tamano adecuado del cuadro.

BENEFICIOS

El pedaleo hace que aumente el ritmo cardiaco, lo que
contribuye a reducir el riesgo de sufrir un infarto de
miocardio, ademas de que los movimientos regulares
de las piernas fortalecen la zona lumbar y previenen la
aparicion de hernias discales.

Las articulaciones no soportan cargas elevadas, por
lo que es un ejercicio ideal para fortalecer las rodillas.
Es aconsejable no usar desarrollos muy duros para no
forzarlas.

Las personas que utilizan la bicicleta de forma regular
tienen menos probabilidades de sufrir problemas del
corazon, diabetes tipo 2 y obesidad. Y mejora los nive-
les de colesterol en la sangre, y es un ejercicio muy Gtil
para mantenerse saludable.

W Fuente: fundaciondelcorazon.com, bupasalud.com.mx, pedalia.cc, eltincyclin g ofibicimanizales.com, contrata,

os.seg.ar, biciurbana.com.ar, blog.segurobici.com.ar
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8 ESPECIAL

Es conocida como la “Fiesta de las Animas”, una tradicién tnica gracias
a su musica, colores y profundo significado cultural en la huasteca.

| Dia de Muertos en la huasteca tiene un

toque Unico: se le llama Xantolo y se celebra

en los estados de Hidalgo, Veracruz, Tamauli-
pas, Puebla, Querétaro y San Luis Potosi, ademas
reflejan la rica herencia indigena y las influencias
culturales de la zona.

Esta celebracién se hace en honor a la muerte,
ademas de ser una de las dos fiestas ndhuatl mas
importantes de la region.

En los festejos, se desfila y baila en cuadrillas,
como en Veracruz, con personajes como el vaque-
ro, la muerte, la calavera, la mujer embarazada, el
diablo rojo, cada uno de ellos representan algo de
la zona; son los que guian a las demas personas,
para que todos vayan de una sola forma.

Lo que mas caracteriza al Xantolo son sus dan-
zas tradicionales, llamadas vinuetes, en las que
se baila con disfraces y mascaras de calaveras
y demonios, acompanados del son huasteco.

B Fuente: serfadu.com, uaeh.edu.mx, visi i i.com, assi! com, gob.mx, es.wikipedia.org

Cada pueblo o microrregion huasteco, aporta
elementos propios a su xantolo, pero siempre
teniendo rasgos en comun. En Hidalgo, su princi-
pal caracteristica es el baile de los comanches. En
Tamaulipas y San Luis Potosi, zona Chichimeca,
se acostumbra a levantar en todos los hogares un
altary el 2 de noviembre por la manana se lleva la
ofrenda al cementerio. En Querétaro se realiza la
feria donde venden juguetes de cartén y madera,
calaveritas de azlcar y platillos tipicos.

Es una de las celebraciones de Muertos mas
antiguas, tiene mas de 3 mil afos de tradicién
y se considera una de las mas singulares y raras
de todo México, pues incluye el culto de las dei-
dades prehispanicas y de las impuestas a los in-
digenas por los espanoles.

El Xantolo es Patrimonio Cultural Inmaterial
de la Humanidad, declarado por la UNESCO
en 2008.

3 de octubre
Inicia el Xantolo en la huasteca,
terminando el 2 de noviembre

de noviembre

Destinado a nifios fallecidos;
colocan comidas y objetos que
atraen almas pequenas

de noviembre
Fecha dedicada a las almas
de los difuntos mayores

ﬂ https:/fb.watch/v9LKIXIE5S4/
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DISFRUTO MUCHO TRABAJAR
PARA EL TORO: ELSA MONSERRAT

Isa Monserrat Toral del Moral cuenta que lleva 20
anos dedicandose a las ventas, pero asegura que
en Distribuidora El Toro es donde ha disfrutado

mas su trabajo, pues le gusta lo que hace, la variedad
de productos, el horario, el ambiente laboral y el trato
con su supervisor.

® En entrevista con FAENA NEWS, afirma que todas

estas caracteristicas la tienen muy contenta trabajando
en la compaiia, pues ademas es la Unica mujer que
anda en moto, “y eso me da mucho orgullo, es
mi pasidén andar en moto desde los 17 aifos”.
Dijo que desde la primera semana que ingresé
a la empresa, ha vendido muy bien, “siempre he
pensado que mientras mas trabajes, mas ganas y
, con el método que maneja El Toro es muy facil
— conseguir esa meta; sin duda la constancia
es lo que da el resultado”.
Sobre los clientes, asegura que son nobles, “de-
pendiendo de tu actitud esa es la clave. Siem-
pre tienes que dar la mejor cara y hacer tu
" labor, ser cordial y revisar lo que tiene en su
tienda para presentar todos los productos y
promociones y hacerle entender que nuestros
productos son una necesidad para el cliente y
lograr la venta”.
Indica que admira a su jefe de Operacién,
y hay que “tener caracter para tener el
control de la gente y yo estoy aqui
para crecery no me descarto para
una supervision; tengo buenos
k. ejemplos como mi supervi-
sor y mi jefe de operacién.
Sé que aqui puedo lograr
mis metas”, concluye.

e

'
k:

"E.' /FAENA NEWS
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Cuando uno de esos fragmentos entra en contacto con la atmésfera terrestre,
se calciga por la friccion con el aire, creando asi un resplandor luminoso.

¢+ as lluvias de estrellas soF1 fendmenos

hermosos, son un evento celeste en el

que se observa la irradiaciéon de varios

meteoros desde un punto en el cielo nocturno.

Estos meteoros son causados por corrientes

de desechos coésmicos, llamados meteoroides,

« queingresan a la atmésfera de la Tierra a ve-

locidades extremadamente altas en trayecto-

rias paralelas. :

Los meteoros de las Oridnidas son fragmen-

tos del Cometa Halley, si, el que orbita alrede-

" dor del Sol cada 76 a‘ﬁos y fue visto desde la
, Tierra por ultima vez en 1986.

RECOMENDACIONES

Para aquellos que deseen disfrutar al maximo de
esta lluvia de meteoros, algunos consejos practicos:

¢ Elige un lugar oscuro: Escapa de la contaminacion

luminica urbana.

¢ Encuentraun lugar con vista despejada: Busca un

area con una amplia vista del cielo.

¢ Cubrete del clima: Las noches pueden ser frias.
* Paciencia: Dedica al menos 30 minutos para ob-
servar. La mejor posicion es recostarte en una silla.

Como todos los anos por estas fechas, la
Tierra atraviesa un anillo poblado con I.os
fragmentos desprendidos del cometa, que
también es el origen de otra lluvia de mete-
oros, las etaacuaridas, que tienen su maximo

‘en torno al 6 de mayo.

Las lluvias de meteoros parecen surgir de
un Unico punto, es el denominado radiante.

"Las Orignidas reciben ese nombre debido

a que su radiante se ubica en la famosa
constelacion de Oridn, la cual comienza a
ser visible alrededor de la medianoche en
direccién este.. * -

e Evita uso de telescopios: Para ver las estrellas fu-
gaces, no es necesario usar binoculares.

e Cuidar visiéon nocturna: Evita mirar el teléfono o la

luz blanca para no afectar tu adaptacion.




CONTRA LA HAMBRUNA: DIA

MUNDIAL DE LA ALIMENTACION

Uno de los problemas que aquejan al planeta es la reparticion inequitativa de alimentos,
mientras en unos lugares hasta sobra, en otros faltan, provocando hambruna.

| Dia Mundial de la Alimentacién es una

jornada que se celebra anualmente el 16

de octubre desde el afo 1981, el cual fue
proclamado por la Organizacién de las Naciones
Unidas para la Alimentacion y la Agricultura
(FAO) en 1980..

Seguln la Wikipedia, la propuesta fue pre-
sentada por la delegacion de Hungria, liderada
por el entonces ministro de Agricultura y Ali-
mentacién, Dr. P4l Romany.

millones de nifias y nifios (de 5 a 19 afos) son
obesos, mas de 40 millones de nifos menores
de 5 anos tienen sobrepeso, y una de cada tres
mujeres en edad reproductiva padece anemia.

En México, la producciéon de alimentos en
2022 fue de 299.6 millones de toneladas, 13.6
millones méas que en 2021. La tasa promedio
anual de incremento fue de 1.2% entre esos
anos, lo que ha contribuido a la disponibilidad
y el acceso de la poblacién a alimentos sanos

“El objetivo principal (...) es concienciar sobre el problema del hambre en el
mundo, promover la seguridad alimentaria y la nutricion, y fomentar la accion
global para erradicar el hambre. Este dia destaca la importancia del derecho a la
alimentacion, reconocido por la Declaracién Universal de Derechos Humanos”.

Para este aino, la FAO, en su pagina web, dio
a conocer el tema de este 2024: Derecho a
los alimentos para una vida y un futuro me-
jores. Lo que quiere decir que “los alimentos
representan diversidad, nutricién, asequibili-
dad e inocuidad. Deberiamos tener una mayor
diversidad de alimentos nutritivos disponibles
en nuestros campos, en nuestros mercados y
en nuestras mesas para beneficio de todos”.

Y es que mas de 800 millones de personas pa-
decen hambre, 670 millones de adultos y 120

y nutritivos.

Ademas, en los ultimos 4 anos, 10.3 millones
de mexicanos mas cuentan con seguridad ali-
mentaria; un incremento de 13.8%, al pasar
de 74.9 millones de personas en 2018 a 85.2
millones de personas en 2022.

“Los alimentos representan diversidad, nutri-
cion, asequibilidad, accesibilidad e inocuidad,
aspectos fundamentales para erradicar el ham-
bre y la malnutricion. Transformar los sistemas
agroalimentarios, promoviendo una mejor pro-
duccién, nutricidon, medio ambiente y vida para
todos”, indico la FAO en su web.
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RECONFORTA COMO HA
CRECIDO EL TORO: ROSI

osi Cervantes Hernandez, supervisora de Ventas en la
sucursal Xalapa de Distribuidora El Toro, nos comparte
un lema que aplica cuando trabaja: “si tengo piedras,
piedras tengo que vender”, pues le gusta cubrir sus objetivos.
En entrevista para FAENA NEWS, relata que cuando in-
gresé a El Toro, como preventa, eran 9 rutas, “empezando
de 0 buscando clientes y levantando pedidos, por lo que es
reconfortante ver cuanto ha crecido (la empresa)”.
Recuerda que siempre estuvo en la misma ruta, “era A
foranea y la calidad de las personas en los pueblos es muy
buena, siempre te dan la apertura y te hacen sentir como
en familia”.

¥ :,:, '.'-II |_I|.':';

Parte de su compromiso es cubrir sus objetivos y lo que T IR A it
A T EERTEE RS S

pide la empresa con lo que tuviera en su catalogo, por lo
que ha recibido premios nacionales con AllEn cuando era
preventa.

“Mi meta con mi grupo es que siga creciendo, la clave es la
disciplina, darles seguimiento para que logren sus concursos
y con mucha empatia, desde escuchar los problemas que
se les presentan, acompanarlos en ruta si tienen clientes
dificiles, si no recuerdan las promociones”.

Indica que le gusta estar en el campo, conocer las es-
trategias que tienen los vendedores para aprender de ellos,
conocer a los clientes y escuchar su retroalimentacion, ya
que les ensefian muchas cosas dia a dia.

Finalmente, dijo que su prioridad es solventar a su familia,
primero los estudios de sus hijos y después tener su casa
propia y “aqui en el Toro he encontrado esa estabilidad de
salario y la oportunidad de crecimiento. Estoy muy a gusto
y no tengo otra opcién para mi futuro”. eaenanews

W FOTOS: FAENA NEWS
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PUEBLA
pueblal@somoseltoro.com
222 153 9846

Q

CANCUN
admon.cancun@somoseltoro.com
998 217 8724

Q

OAXACA
oaxacal@somoseltoro.com
951 688 1371

Q

TLAXCALA
tlaxcala@somoseltoro.com
246 461 1064
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___ sveursaes_@| ]

Q

CAMPECHE
campechel@somoseltoro.com
7821137189

Q

XALAPA
xalapa2@somoseltoro.com
228 319 4559

Q

VILLAHERMOSA

villahermosa2@somoseltoro.com

993 350 5399

Q

ORIZABA
orizaba@somoseltoro.com
272 100 3713

Atencion al cliente

Q

MERIDA
meridal@somoseltoro.com
999 400 2203

Q

TUXTLA
admin.tuxtla@somoseltoro.com
961 615 0464

Q

TEZIUTLAN
admon.teziutla@somoseltoro.com
222 662 4769

Q

VERACRUZ
veracruzl@somoseltoro.com
229 980 5744

951-135-3101

ﬁ /@TalentoElToro

ﬁ /@Distribuidoraeltoro




